南京医科大学“三好杯”极限飞盘赛

竞赛规程
1、 竞赛日期
2016年4月25日起每天下午4:30（星期六、日除外）
二、主办单位：南京医科大学体育部、南京医科大学团委

    承办单位：校极限飞盘社团
三、参加单位、人数、服装
1.参赛资质：参赛者必须为我校在籍学生，身体健康，无任何疾病或慢性疾病
2.组队方式：以学院为单位，限报1队
3.每队限报领队、教练各1人，男女运动员15名；每个报名参赛队需备两套不同颜色运动服（深色和浅色各一套）
4.比赛中发生任何伤害责任自负
四、比赛形式：
1、男女混合赛制，4男3女或5男2女

2、比赛时间：小组单循环赛阶段上下半场各15分钟，淘汰赛阶段上下半场各20分钟；中场休息时间为5分钟
3、暂停规定：每队上、下半场、加时赛各一次暂停，每次暂停2分钟；比赛过程中只有暂停时间停表
4、在比赛时间内两队未分出胜负时则休息5分钟重新挑边进行加时赛，直到某一队得分，得分方即为获胜队
五、竞赛办法：

第一阶段：依报名情况抽签分组，各组进行单循环，决出小组名次
第二阶段：第一阶段小组前4名的队伍进行交叉淘汰赛；获胜的4支队伍与失败的4支队伍分别抽签决定下一轮对手，最后决出前六名

六、决定名次办法：
1、各队胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，弃权者以0:3计算；积分多者名次列前
2、两队积分相同，看两者之间的胜负关系，胜者名次列前；两队以上积分相同，按队伍之间的净胜分多少来决定名次，多者名次列前；如仍相同，按同一循环全部比赛的净胜分多少来决定名次，多者名次列前；如仍相同，抽签决定名次
七、学院代表队取得名次的计分纳入本年度校运动会团体总分
八、综合比赛全程，评选“最佳极限飞盘精神队”
九、适用规则：《WFDF极限飞盘比赛规则》（资料索取：飞盘教室网站）
十、每位参赛队员认真阅读附件1。本规程未尽事宜另行通知。报名截止日期：4月15日
十一、本规程最终解释权归南京医科大学体育部所有
咨询联系人:朱守波13851878559，李爱群13951776337 
竞赛联系人：张宇豪18861201266
南京医科大学体育部
极限飞盘社团
                                                    2016年3月20日
附件1
极限飞盘的比赛精神 ——比赛没有裁判，场上选手自行裁决犯规、违例和失误等。选手们应该互相文明地讨论与解决争议.极限飞盘很重视体育道德和公平竞争,它鼓励选手们去激烈对抗，但激烈对抗必须建立在互相尊重，遵守规则和享受比赛乐趣的基础上
关于比赛精神你应该知道的几件事
1、 黄金原则：想要别人怎么对待你，你就去怎么对待别人
       比赛精神基于对手间的互相尊重，对于对手要有最积极的设想，你也会希望别人这样对待你
2、 自我控制：比赛精神需要真正的努力
       是比赛就会有激烈竞争、对抗，比赛精神要求我们在高强度压力之下控制好自己：把握情绪，驯服脾气，降低声音
3、 比赛精神与激烈的竞技争夺相容
       激烈竞争和运动热情并不以牺牲比赛公平和尊重对手为代价
4、 不要“以牙还牙，有仇必报”
       如果你受委屈了，你没有权利去以同样的方式去对待别人。我们要记住第一点，想要别人怎么对待你，就怎么去对待别人，而不是根据人们已经对待你的方式；最后一点，为自己负责
5、 深呼吸，保持心平气和
       遇到严重犯规或者争议，后退一步，暂停一下，深呼吸。竞争激烈时，情绪会高昂，给自己一点时间和空间，你可以很快让自己镇定下来，集中精神于当前争议中的事实。你的克制会引起对手对自己的克制，这样既避免了冲突，也让你可以保持好的心态继续比赛
6、 只要你做正确的事情，人们就会注意到
转过一边脸去让人打（宽容大度），就是正确的事情。你也许不会听到赞扬，也没有起立鼓掌，但人们会注意到。最终，他们更加尊重你，更加欣赏你的比赛
7、 不要吝惜你的表扬
       对对手的精彩表现表示称赞。告诉队友，你很欣赏他示意自己犯规时的那种诚实。比赛结束后握手时，看着对方的眼睛并祝贺他们，这些细节都可以很大地促进比赛精神的发扬
8、享受比赛乐趣，玩得开心。
       在其他条件相同的情况下，比赛的乐趣是至关重要的。尽情比赛，公平竞争；享受乐趣，玩得开心
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