        南京医科大学体育教学进度表

2008~2009学年第二学期
听课学生：07年级学生        选用教材：高校教材(健美操)         课时：34
	课 次
	教  学  内  容
	备 注

	       1
	健美操：1、复习基本步伐：踏步、一字步、V字、后交叉步、漫波步、侧并步等；2、行进间基本步伐练习：柔软步、脚尖步、开合跳、吸腿跳、弓步跳、弹踢腿跳、后踢腿跳、踢腿跳等；3、复习上学期健美操动作

素质：俯卧撑
	

	      2
	健美操：1、行进间基本步伐练习； 

        2、学习健美操第地面动作
	

	3
	理论课：健美操比赛规则及裁判法
	

	4
	健美操：1、行进间基本步伐练习

2、学生进行健美操队形及动作编排

素质：蛙跳
	

	       5
	健美操：1、行进间基本步伐练习；2、学生进行健美操队形及动作编排

短跑：学习蹲踞式和站立式起跑
	

	       6
	健美操：1、行进间基本步伐练习；2、学生进行健美操队形及动作编排

短跑：  1、学习蹲踞式和站立式起跑；2、跑的专门练习
	

	       7
	健美操：1、介绍啦啦操；2、学生进行健美操队形及动作编排

素质：蛙跳
	

	      8
	健美操：1、介绍啦啦操；2、学生进行健美操队形及动作编排；

短跑：1、跑的专门练习；2、30米接力跑
	

	9
	理论课：如何组织与欣赏体育竞赛
	

	10
	健美操：1、介绍啦啦操；2、学生进行健美操队形及动作编排

短跑：蛙跳      
	

	11
	健美操：1、介绍啦啦操；
短跑：往返跑20米×4；2、50米接力跑
	

	12
	健美操：1、学生进行健美操队形及动作编排
短跑：往返跑20米×4；2、50米接力跑
	

	13
	考核：50米

健美操：介绍吉特巴
	

	14
	健美操：1、介绍吉特巴；2、学生自编动作
	

	15
	健美操：1、介绍吉特巴；2、学生自编动作
	

	16
	健美操：1、介绍吉特巴；2、学生自编动作
	

	17
	考核：健美操
	


授课教师：  余靖  姜玉华  阎莉萍                

                                                             体育部审核：

                                                                       2008年12月30日   

