足球游戏介绍
一：围抢游戏
目的：锻炼学生的传球、抢球、跑动等能力和配合意识
[image: movie::file://localhost/Users/ShiXiang/Desktop/%E8%BE%BE%E8%BE%BE%202017-09-09%2019.25.23.mp4]方法：5至8人为一组，一人在圆心，其余人员围成一圈。一个足球，围圈的人互相传球，中间的人抢球，一旦抢到球与传球者互换位置或传球失误者与抢球者互换位置。


二：三子棋游戏
目的：锻炼学生跑动、急转急停等素质，发展智力及攻防转换意识
[bookmark: _GoBack][image: movie::file://localhost/Users/ShiXiang/Desktop/%E8%BE%BE%E8%BE%BE%202017-09-09%2016.24.41.mp4]方法：每次游戏分为两组，三人为一组，在场地中摆放九个标志物，标志物间隔相等，准备六件标志服分两种颜色。距离标志物合适距离设置起跑线，两队两名队员同时起跑将手中标志服放在相应标志点上，先到先占。哪队先将同色标志服连成一线哪队获胜。三件标志服都放下后没有出现连成直线情况则第一个出发的人再次起跑，将之前放好的标志服拿起改放到没有放标志服的点上。比赛中只可以可以移动本方标志服，前一人折回起点时下一人才可以出发。
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