羽毛球体育游戏

游戏1：狂轰乱炸

游戏目的：锻炼学生的灵敏素质，全身协调发力的能力

游戏准备：羽毛球场地一片，每片场地羽毛球20个羽毛球

游戏方法：

1.学生3人一组分列在两个半场，自由站位，每半场散落十个球

2.教师站于场地外侧，发口令“开始”

3.双方各自将本方场区内的球捡起，从球网上方掷向对方场区

 难度提升：过前发球线的球才计数

游戏规则：

1. 比赛时间：教师发“开始”至“停”

2. 胜负判定：查看停留在场区里的球的数量，数量少者获胜

3. 犯规及处罚：比赛中未将球从球网上方扔向对方场区一次，增加计数5个
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游戏2：执筒接球

游戏目的：锻炼学生判断、定位能力

游戏准备：羽毛球场一片，十个羽毛球，一个羽毛球筒

游戏方法：

1. 两人一组分立两个半场，一人用球拍发球，另一人执羽毛球筒接球

2. 成功接球后，将接到的球取出

3.发出的球尽可能有比较高的弧线

4.每人发十或十五个球后交换

难度提升：将羽毛球场地划分成四块区域，发球者不固定地将球发在不同区域内

游戏规则：

1. 球停留在筒口或筒内才计数

2. 接球人在接球时手不可以接触球，用手帮助接到的球不计数

3. 成功接到的球数量多者获胜
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