南京医科大学第四十九届运动会竞赛规程

一、比赛时间和地点
2018年10月25—26日；江宁校区运动场（馆）。 

二、参加单位

（一）学生组

	（1）基础医学院
	（2）公共卫生学院
	（3）药学院
	（4）护理学院

	（5）医政学院
	（6）人文社会科学学院
	（7）国际教育学院
	（8）外国语学院

	（9）继续教育学院
	（10）康达学院
	（11）第一临床医学院
	（12）第二临床医学院

	（13）第四临床医学院
	（14）口腔医学院
	（15）康复医学院
	（16）儿科学院

	（17）医学影像学院
	（18）生物医学工程与信息学院
	（19）研究生院


（二）教工组
	（1）基础医学院
	（2）公共卫生学院
	（3）口腔医学院、附属口腔医院

	（4）康达总公司
	（5）继续教育学院
	（6）国际教育学院

	（7）药学院
	（8）离退休代表队
	（9）医政学院

	（10）人文社会科学学院
	（11）康复医学院
	（12）外国语学院

	（13）儿科学院
	（14）医学影像学院
	（15）第二临床医学院、第二附属医院

	（16）机关
	（17）第四临床医学院
	（18）第一临床医学院、第一附属医院

	（19）康达学院
	（20）护理学院
	（21）附属逸夫医院

	（22）研究生院
	（23）后勤服务总公司
	（24）医药实验动物中心

	（25）生物医学工程与信息学院
	


三、竞赛项目
（一）学生组

1、男子组：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、双手前抛实心球（2kg）、足球踢远、飞盘掷远。

2、女子组：100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、双手前抛实心球（2kg）、定点射门、飞盘掷远。

3、混合组：中长跑团体赛（20人）、排球隔网跑动对击球（6人）、运球上篮接力（3男3女）、男女4×400m混合接力（2男2女）、乒乓球发球（3男3女）。

（二）教工组 

1、青年组（男子）：100m、200m、400m、1500m、4×100m接力、跳高、跳远、三级跳远、双手前抛实心球（2kg）、30m两人三足、30m袋鼠跳。

2、青年组（女子）：100m、200m、400m、800m、4×100m接力、跳高、跳远、三级跳远、双手前抛实心球（2kg）、30m两人三足、30m袋鼠跳。

3、中年组（男子）：100m、400m、1500m、跳远、双手前抛实心球（2kg）、夹弹子、30m两人三足。

4、中年组（女子）：100m、400m、800m、跳远、双手前抛实心球（2kg）、夹弹子、30m两人三足。
5、混合组（无年龄、性别限制）：网球打远（1人）、定点投篮（3人）、排球隔网跑动对击球（6人）、羽毛球趣味击球（6人）。

6、离退休组（男子、女子）：定点投篮、夹弹子、套圈。

四、参加办法

1、凡我校正式学籍的在校学生、正式职工和校离退休人员，经医院检查证明身体健康者均可以报名参加。

2、田赛和径赛类的项目，每项每单位限报三人，趣味赛报名人数详见项目规则说明；田赛、径赛和趣味赛学生组每人限报一项，可兼报一项接力（接力只限于径赛接力，如4×100m），教工组每人限报两项，可兼报一项接力（接力只限于径赛接力，如4×100m）。
3、离退休组报名人数不限。

4、教工年龄分组：

青年组：男子：40岁以下；女子：35岁以下；中年组：男子：41岁以上；女子：36岁以上；离退休组：70岁以内；70岁以上者，须常年坚持体育锻炼，经校老体协同意，方可报名参加。

每队报领队一人，教练员二人，工作人员一人。

参加长跑的参赛运动员应身体健康，具有长期参加长跑锻炼的基础。有以下身体状况者禁止报名参加比赛。（1）、先天性心脏病和风湿性心脏病；（2）、高血压和脑血管疾病；（3）、心肌炎和其它心脏病；（4）、冠状动脉病和严重心律不齐；（5）、血糖过高或过低的糖尿病；（6）、比赛日前2周患感冒；（7）、其它不适合运动的疾病。
 

五、竞赛办法

1、比赛采用国家体育总局审定的最新竞赛规则。

2、径赛中100m采用预决赛，其它各项均采用决赛或分组决赛，不进行附加赛，若成绩相等，则1/100秒判断名次。

3、参赛运动员必须在胸前佩带大会统一号码布，无号码布者不得参赛。
4、不得跨组别参加比赛。

5、跳高试跳高度

（一）学生组

1、男子组：1.40m起跳，1.40—1.50m，每轮横杆提高5cm；1.50m以上，每轮横杆提高3cm。

2、女子组：1.00m起跳，1.00—1.25m，每轮横杆提高5cm；1.25m以上，每轮横杆提高2cm。
（二）教工青年组

1、男子组：1.35m起跳，1.35—1.50m，每轮横杆提高5cm；1.50m以上，每轮横杆提高3cm。

2、女子组：1.00m起跳，1.00—1.25m，每轮横杆提高5cm；1.25m以上，每轮横杆提高2cm。

六、录取名次、计分和奖励办法

（一）录取名次

1、各单项按成绩分别录取前8名，报名不足8人（队）的比赛项目，按实际参赛人（队）数录取名次，报名人数不足2人（队）时，该项目取消。
2、名次相同者，得分平均计算，无下一名次。

（二）计分办法

1、获得各组别、各单项前8名者，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分（接力项目加倍计分）。

2、打破校纪录者另加9分；破省、市大学生纪录者另加18分（同一项目只加一次）。

3、为推动学校竞赛工作的开展，本届校运会将各学院学生代表南京医科大学参加江苏省第十九届运动会比赛获得的名次计入各学院的团体总分。计分方法如下：（1）、获得各项比赛前8名者，分别按18、14、12、10、8、6、4、2加入团体总分。（2）、参加团体项目的替补运动员所获名次分别按9、7、6、5、4、3、2、1加入团体总分。
（三）奖励

1、学生组设男子团体、女子团体和团体总分，男子团体和女子团体分别录取前六名，团体总分录取前三名；教工组设团体总分，录取前六名。
2、各组分别按单位运动员在单项中得分的总和计算，得分多者名次列前。如遇两队积分相等，则以破纪录多者名次列前；若还相等，则以获得第一名多者名次列前，余类推。
3、获得单项前8名的给予奖励。
4、破校纪录者给予奖励（同人同一项目只奖励一次）。
5、设“体育风尚奖”和“优秀组织奖”。 

七、报名方法（包括教工）
1、登陆http://106.75.225.63/ydh07/进行报名，报名的具体方法见附件。网报结束后需打印一张报名表盖章后送交体育部。
2、报名截止日期为2018年9月25日16:30时前。逾期网站将关闭。

3、请各单位在10月24号17时之前（校运会开始比赛的前一天）把接力赛的榜次(4×100m;4×400m;男女4×400m混合接力)、二人三足与夹弹子人员的最终固定搭配人员名单确定并递交上来。

在使用过程中，如有问题请加入QQ群：317044719。

联系人：蔡林林  联系电话：13770705872

八、其它

1、未尽事宜，由体育部另行通知，体育部网站http://tyb.njmu.edu.cn/。
2、本竞赛规程的内容由体育部负责解释。
   附件：网上报名方法
系统进入：
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请使用电脑的搜狗、谷歌或极速360等高速浏览器登录以下网址http://106.75.225.63/ydh07/（推荐使用谷歌浏览器）。输入用户名和密码（见附表），角色为参赛单位。特别提醒，进入系统后，请各部门的运动会负责人先修改密码，以免造成信息泄露。南京医科大学第四十九届运动会成绩公告及运动会纪录可通过手机浏览器扫描二维码在比赛现场即时查询。

修改密码：
进入系统后，点击菜单栏“修改密码”，输入联系人、联系电话、输入新密码后点击“修改”：
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工作人员报名：
进入系统后，点击菜单中“比赛报名”->“工作人员报名”，点击“添加”屏幕下方有如图所示:
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选择“岗位”，输入姓名，选择性别，输入联系电话，最后点击“添加”。每单位只能报4人。

学生组运动员报名:

点击菜单“比赛报名”->“运动员报名”，点击“添加”，选择组别，输入姓名，勾选项目，点击“添加”，完成一个人的报名，屏幕下方有如图所示:
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学生组每人限报一项，可兼报一项接力，有兼报接力者需一次性勾选所报项目，再点击“添加”（趣味项目和径赛田赛均作为单项进行统一报名）如图所示:
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学生组中长跑项目用单位名单独报名，点击菜单“运动员报名”，点击“添加”，选择组别“学生男”，输入姓名“单位名”，勾选“中长跑”，点击“添加”，屏幕下方有如图所示:
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教工组运动员报名：

点击菜单“比赛报名”->“运动员报名”，点击“添加”，选择组别，输入姓名，勾选项目，点击“添加”，完成一个人的报名，屏幕下方有如图所示:
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教工组每人限报二项，可兼报一项接力，有兼报接力者需一次性勾选所报项目，再点击“添加”，（注：趣味项目每个单位限报一队，但因趣味项目跟径赛田赛放在一起统一报名，故各单位负责报名的工作人员请认真核对你的趣味赛报名信息）屏幕下方有如图所示:
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教工组参加两人三足跑、夹弹子项目时，每组人中必须由一人勾选队长，一人勾选队员（队员在‘归属’栏里选择配对的队长才可以添加成功），一个单位只能出三个队伍就要勾选三个队长。
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报名表上报（仅限电脑报名用）：
点击“打印”按钮，根据提示打印报名表并请各单位负责人签字后上报。
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注：请各单位在10月24号17时之前（校运会开始比赛的前一天）把接力赛的榜次(4×100m;4×400m;男女4×400m混合接力)、二人三足与夹弹子人员的最终固定搭配确定并递交上来。

问题咨询：
在使用过程中，如有问题请QQ：821227763 或者加入群：317044719。联系电话：025—86862913，13770705872蔡林林老师。
                                               南京医科大学运动会编排组

                                                 2018年9月12日
南京医科大学第49届运动会各单位用户名密码
学生组：
	用户名
及密码
	单位
	用户名
及密码
	单位

	001
	第四临床医学院
	010
	康达学院

	002
	药学院
	011
	口腔医学院

	003
	基础医学院
	012
	第一临床医学院

	004
	护理学院
	013
	康复医学院

	005
	医政学院
	014
	继续教育学院

	006
	外国语学院
	015
	生物医学工程与信息学院

	007
	公共卫生学院
	016
	儿科学院

	008
	研究生代表队
	017
	医学影像学院

	009
	国际教育学院
	018
	第二临床医学院

	
	
	043
	人文社会科学学院


教工组：

	用户名
及密码
	单位
	用户名
及密码
	单位

	019
	后勤服务总公司
	031
	附属逸夫医院

	020
	医政学院
	032
	第四临床医学院

	021
	继续教育学院
	033
	康复医学院

	022
	外国语学院
	034
	研究生代表队

	023
	公共卫生学院
	035
	机关代表队

	024
	国际教育学院
	036
	离退休代表队

	025
	医药实验动物中心
	037
	基础医学院

	026
	口腔医学院、附属口腔医院
	038
	生物医学工程与信息学院

	027
	第二临床医学院、第二附属医院
	039
	儿科学院

	028
	第一临床医学院、第一附属医院
	040
	医学影像学院

	029
	药学院
	041
	护理学院

	030
	康达总公司
	042
	人文社会科学学院


校运会部分项目规则和比赛场地说明

一、部分项目规则说明

（一）、排球隔网跑动对击球

1、每单位限报1队，每队6名队员，男女不限。

2、比赛只有一次机会，每3名队员为1组，两路纵队分别站于羽毛球网两侧，进行隔网击球。队员击球后跑到本组排尾，后一队员递进准备击球，依次进行。

3、队员每击1次球即计数1个，在击球过程中不限击球方式，但不能出现连击、持球现象，球落地或出现犯规即本队比赛结束。

4、如球一直未落地或没有犯规，限定比赛时间为3分钟，以击球次数多者获胜。出现击球次数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

（二）、飞盘掷远

1、每单位、每组别限报3人。

2、设2米长的投掷线，在线后完成飞盘掷远，如掷盘时踩线或越线则为犯规。

3、飞盘掷远距离的丈量为相对于投掷线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人投掷3次，连续投掷，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加掷1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（三）、足球踢远

1、每单位限报3人。

2、设2米长的踢球线，在线后完成足球踢远，如踢球时踩线或越线则为犯规。

3、足球踢远距离的丈量为相对于踢球线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人踢球3次，连续踢球，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加掷1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（四）、定点射门

1、每单位限报3人。

2、射小足球门，球门尺寸为1.2m×0.8m，点球点至球门线距离11m。

3、每人各踢5个球，以进球多者为胜，若成绩相等，加踢1个球，直至分出胜负。

4、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
（五）、中长跑团体赛（20人）

1、赛前一周抽签确定每个学院参加比赛的班级。

2、每班取前20名学生的成绩累积计算名次。

3、中长跑项目：1000m（男）、800m（女）。

4、每班参加完比赛的学生超过20人时，每超过1人，该院团体总分加1分，但最多加分只能为参赛班级中人数最少的班级人数减去20。如某班的学生全部参赛，并全部完成比赛，该学院团体总分加5分。

5、比赛按成绩取前8名，分别按54、42、36、30、24、18、12、6计分。

6、中长跑的成绩换算以《国家学生体质健康标准》为换算对照表。
（六）、运球上篮接力
1、每队由6人组成（3男3女），每人运球完成两个往返并必须投中全部四个球（投篮不中者必须补进才可继续），用时最少者为胜，并依据用时多少确定最终名次。

2、必须运球完成整个比赛，不可以将球抛出追着球跑的方式进行比赛，如遇此类情况将视为违例，出现一次将加3秒钟。

3、运球过程中任何时候不可以出现走步、两次运球等违例情况，出现一次将加3秒钟。

4、比赛的投篮方式不受限制，行进间上篮及篮下投篮等方式均可。

5、比赛用球可以自备。

6、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
（七）、定点投篮（3人）

1、每单位限报1队，每队3名队员，男女不限。

2、男子定点投篮在罚球线以后，女子定点投篮在罚球线前一米；球在碰到篮筐和篮板之前脚不得踩线。

3、3名队员连续投篮，中篮继续投篮，不中则结束比赛。

4、每队有3次投篮机会，以连续中篮多者获胜。出现连续中篮相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

（八）、网球打远

1、每个单位限报1人，男女不限。

2、设2米长的击打线，在线后完成击球，如击打时踩线或越线则为犯规。

3、网球打远距离的丈量为相对于击球线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人击打3次，连续击打，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加打1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（九）、羽毛球趣味击球

1、每单位限报1队，每队6名队员，男女不限。

2、6名队员按场上划定的1-6号区域站位，击球时脚可以踩线，至少有一只脚不能离开规定区域，否则算犯规。

3、1-6号区域的队员按顺序击球，完成一轮计数1个，如击球中断或犯规，从1号位重新开始击球。

4、比赛时间为3分钟，以击球次数多者获胜。出现击球次数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
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（十）、夹弹子

1、每单位、每组别限报3队，1队为2人。

2、1名队员用筷子将A筐中的弹子夹至B筐，另一名队员将B筐中的弹子夹至C筐，最后以C筐中弹子数多者为胜。出现弹子数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

3、比赛时间1分钟。
4、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
（十一）、两人三足
两人的左右腿用绑腿套套在一起（套在踝关节附近），以站立方式起跑，最后一名队员通过终点线计时结束。行进中两腿必须要套在一起，如遇脱落，需在原地重新套好后才可继续比赛，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后可继续行进。

（十二）、双手前抛实心球

参赛运动员双手持球，面对出球方向，两脚平行或前后原地站立在投掷区抵趾板后。抛球时，双手同时发力将球抛向投掷区内。

（十三）、乒乓球发球（3男3女）

  1、每队由6人组成（3男3女），每人站在正手位或侧身位发球至对面球台端线的2张A4纸上，每人共发球10次，直线发球5次，斜线发球5次。
2、每个队伍最终以累积的积分总分为胜。如果出现总分相同现象，则以每队中单个成绩的最好成绩为胜；如果出现最好成绩相同，则顺延参考次名的成绩，以此类推。

3、比赛用球裁判发放。

4、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

（十四）、男女4×400m混合接力

      参照4×400m接力规则。

二、比赛场地说明

    排球隔网跑动对击球（体育馆）、飞盘掷远（田径场）、足球踢远（田径场）、定点射门（田径场）、中长跑团体赛（田径场）、运球上篮接力（篮球场）、定点投篮（篮球场）、网球打远（田径场）、羽毛球趣味击球（体育馆）、夹弹子（篮球场）、两人三足（田径场）、双手前抛实心球（田径场）、乒乓球发球（乒乓球馆）。离退休组所有项目均在体育馆。

注：以上项目的最终解释权归校体育运动委员会。
