南京医科大学体育教学进度表

2008~2009学年第二学期

听课学生：07年级男生           选用教材：高校教材（足球）              课时：34
	课 次
	教      学     内     容
	备 注

	1
	足球：1、熟悉球性 2 、提高脚内侧传接球3 、学习脚背内侧踢定位球技术

素质：提高有氧代谢的能力
	

	2
	足球：1、复习颠球技术      2、学习扣拨拉球技术        3、改进脚背内侧踢定位球技术                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

短跑：跑的专门性练习，学习站立式起跑技术
	

	3
	理论课：足球规则和裁判法分析
	

	4
	足球：1、学习掷界外球技术   2、复习运球技术   3、复习运球过人假动作  

短跑：跑的专门性练习，学习蹲距式起跑技术
	

	5
	足球：1、改进扣拨拉球技术 2、复习正面头顶球技术3、学习运球急停变向

素质：立定跳远练习
	

	6
	足球：1、学习原地跳起正面头顶球2、复习脚内侧传接球3、学习绕杆射门
素质：引体向上和双臂屈伸
	

	7
	足球 1、提高扣拨拉球技术    2、学习脚内侧和胸部停球                3、提高跳起头顶球射门

短跑：速度练习（加速跑）
	

	8
	足球：1、改进停球技术       2、改进绕杆射门           3、教学比赛 

素质：实心球
	

	9
	足球：1、学习斜传直插以及直传斜插“二过一” 2、改进传 、接、运球                3、提高脚背正面射门

短跑：改进弯道跑技术
	

	10
	足球：1、介绍足球技战术       2、提高守门员技术       3、教学比赛

素质：速度和力量
	

	11
	足球：1、介绍跑动和选位 2、提高运球过人假动作     3、提高抢截技术

素质：铅球
	

	12
	理论课：组织编排和如何欣赏比赛
	

	13
	足球：1、学习行进间脚内侧接球技术      2、改进跑动中正脚背射门技术      3、教学比赛

短跑：提高速度练习（变速跑和计时跑）
	

	14
	足球：1、提高传 、接、运球技术                 2、提高绕杆射门

短跑：50米考试 
	

	15
	足球：1、提高扣拨拉球技术                      2、复习绕杆射门 

      3、传球考试                              4、教学比赛
	

	16
	足球：1、绕杆射门考试                          2、教学比赛
	

	17
	机动
	


授课老师：蔡文利 王继庆 施翔                                  体育部审核：

