附件2
南京医科大学体育部首届青年教师教学技能竞赛
说课（教案）内容及相关要求
教案和说课内容一致，能体现教师的课堂组织能力、教学理念等。
一、教案要求
1.教案应符合基本规范，总时长为90分钟。教案须电子版，打印一式三份；教案须在11月11日12:45前送至120办公室，供专家评分。教案编写要突出体育的育人作用，体现个人的教学理念。围绕“安全、创新、健康、合理、高效、可持续”等基本要求展开。
2.教案须有专项技术为新授课内容，开始部分、准备部分、复习内容、素质练习等方面内容可自行安排，素质练习为必需内容。
二、说课要求
说课只需说新授课内容的专项技术，时间控制在8分钟以内。7分30秒时评委提醒参赛选手，超过8分钟，选手即终止说课。说课参考要点：教学组织、内容分析（含教学重点、难点）、教学目标、教学方法和手段、教学过程、徒手示范等方面。脱稿，禁止使用PPT和其它电子设备。
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