校动会部分项目规则和比赛场地说明

一、排球隔网跑动对击球

1、每单位限报1队，每队6名队员，男女不限。

2、每3名队员为1组，两路纵队分别站于羽毛球网两侧，进行隔网击球。队员击球后跑到本组排尾，后一队员递进准备击球，依次进行。

3、队员每击1次球即计数1个，在击球过程中不限击球方式，但不能出现连击、持球现象，球落地或出现犯规即本队比赛结束。

4、如球一直未落地或没有犯规，限定比赛时间为3分钟，以击球次数多者获胜。出现击球次数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

二、飞盘掷远

1、每单位、每组别限报3人。

2、设2米长的投掷线，在线后完成飞盘掷远，如掷盘时踩线或越线则为犯规。

3、飞盘掷远距离的丈量为相对于投掷线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人投掷3次，连续投掷，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加掷1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

三、足球踢远

1、每单位限报3人。

2、设2米长的踢球线，在线后完成足球踢远，如踢球时踩线或越线则为犯规。

3、足球踢远距离的丈量为相对于踢球线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人踢球3次，连续踢球，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加掷1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

四、定点射门

1、每单位限报3人。

2、射小足球门，距离20m。
3、每人各踢5个球，以进球多者为胜，若成绩相等，加踢1个球，直至分出胜负。
4、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
五、中长跑团体赛（20人）

1、赛前一周抽签确定每个学院参加比赛的班级。

2、每班取前20名学生的成绩累积计算名次。

3、中长跑项目：1000m（男）、800m（女）。

4、每班参加完比赛的学生超过20人时，每超过1人，该院团体总分加1分，但最多加分只能为参赛班级中人数最少的班级人数减去20。如某班的学生全部参赛，并全部完成比赛，该学院团体总分加5分。
5、比赛按成绩取前8名，分别按54、42、36、30、24、18、12、6计分。

6、中长跑的成绩换算以《国家学生体质健康标准》为换算对照表。
六、运球上篮接力
1、每队由6人组成（3男3女），每人运球完成两个往返并必须投中全部四个球（投篮不中者必须补进才可继续），用时最少者为胜，并依据用时多少确定最终名次。

2、必须运球完成整个比赛，不可以将球抛出追着球跑的方式进行比赛，如遇此类情况将视为违例，出现一次将加3秒钟。

3、运球过程中任何时候不可以出现走步、两次运球等违例情况，出现一次将加3秒钟。

4、比赛的投篮方式不受限制，行进间上篮及篮下投篮等方式均可。

5、比赛用球可以自备。
6、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
七、定点投篮（3人）

1、每单位限报1队，每队3名队员，男女不限。

2、男子定点投篮在罚球线以后，女子定点投篮在罚球线前一米；球在碰到篮筐和篮板之前脚不得踩线。
3、3名队员连续投篮，中篮继续投篮，不中则结束比赛。

4、每队有3次投篮机会，以连续中篮多者获胜。出现连续中篮相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

八、网球打远

1、每个单位限报1人，男女不限。

2、设2米长的击打线，在线后完成击球，如击打时踩线或越线则为犯规。

3、网球打远距离的丈量为相对于击球线及其两边延长线的垂直距离，记录测量距离的最小单位为0.01米，不足1厘米不计。

4、每人击打3次，连续击打，以最远距离为决定成绩，出现成绩相同时，则加打1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
九、羽毛球趣味击球

1、每单位限报1队，每队6名队员，男女不限。

2、6名队员按场上划定的1-6号区域站位，击球时脚可以踩线，但不能有一只脚完全离开规定区域，否则算犯规。

3、1-6号区域的队员按顺序击球，完成一轮计数1个，如击球中断或犯规，从1号位重新开始击球。

4、比赛时间为3分钟，以击球次数多者获胜。出现击球次数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。
5、比赛按成绩取前8名，分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
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十、夹弹子

1、每单位、每组别限报3队，1队为2人。

2、1名队员用筷子将A筐中的弹子夹至B筐，另一名队员将B筐中的弹子夹至C筐，最后以C筐中弹子数多者为胜。出现弹子数相等时，则加赛1次，以决定名次，以此类推。

3、比赛时间1分钟。
4、比赛按成绩取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
十一、两人三足
两人的左右腿用绑腿套套在一起（套在踝关节附近），以站立方式起跑，最后一名队员通过终点线计时结束。行进中两腿必须要套在一起，如遇脱落，需在原地重新套好后才可继续比赛，否则成绩无效。如中途有队员摔倒，待整理好后可继续行进。

十二、双手前抛实心球

参赛运动员双手持球，面对出球方向，两脚平行或前后原地站立在投掷区抵趾板后。抛球时，双手同时发力将球抛向投掷区内。

十三、比赛场地

    排球隔网跑动对击球（体育馆）、飞盘掷远（田径场）、足球踢远（田径场）、定点射门（田径场）、中长跑团体赛（田径场）、运球上篮接力（篮球场）、定点投篮（篮球场）、网球打远（田径场）、羽毛球趣味击球（体育馆）、夹弹子（篮球场）、两人三足（田径场）、双手前抛实心球（田径场）。
注：以上项目的最终解释权归校体育运动委员会。
