南京医科大学体育教学进度表

2008—2009学年第二学期

听课学生：07年级女生            选用教材（篮球）         课时：34学时

	课次
	项目
	教学内容

	1
	篮球
	1、 提高运、传、投综合练习水平  

2、提高滑步、变向跑、侧身跑技术   3、“一打一”练习

	
	素质
	柔韧素质练习

	2
	篮球
	1、提高双手胸前传接球技术    2、学习突分配合    3、“二打二”练习

	
	素质
	力量素质练习

	3
	篮球
	1、改进突分配合            2、提高运球转身、急停急起技术

3、传、运、投综合练习      4、“二打二”练习

	4
	篮球
	1、学习正面下手传球技术                2、学习传切配合

3、复习传、运、投综合技术

	
	素质
	速度素质练习

	5
	理论
	竞赛规则、裁判法

	6
	篮球
	1、改进突分配合    2、改进传切配合，“二打二”练习

3、学习单手肩上传球、抢篮板技术

	
	素质
	灵敏素质练习

	7
	篮球
	1、改进单手肩上传球、抢篮板技术   2、学习快攻战术

3、提高传切配合

	8
	篮球
	1、改进快攻战术    2、学习掩护配合  

3、教学比赛：半场“五打五”

	
	素质
	力量素质

	9
	篮球
	1、改进掩护配合水平   2、学习运球上篮技术   

3、教学比赛：半场

	
	素质
	协调性练习

	10
	理论
	如何组织和观赏体育竞赛

	11
	篮球
	1、改进个人防守技术         2、学习局部防守配合

3、复习运球上篮技术   4、教学比赛：半场

	12
	篮球
	1、改进运球上篮技术   2、局部防守配合练习

3、教学比赛：（全场）

	
	素质
	速度素质练习

	13
	篮球
	1、提高传、运、投综合技术水平  2、提高运球上篮技术

	
	素质
	考试：50m

	14
	篮球
	1、教学比赛    2、复习运球上篮技术

	15
	篮球
	1、复习运球上篮技术     2、传、运、投综合练习  

3、教学比赛

	16
	篮球
	1、考试：一分钟三分线往返运球上篮        2、教学比赛

	17
	篮球
	1、传、运、投综合练习   2、复习进攻基础战术配合 

3、教学比赛


任课教师：曹灵 杭晓川 李爱群 施翔  姚增强 蔡文利           体育部审核：

