南京医科大学体育教学进度表

2008-2009学年第二学期乒乓球教学计划

听课学生：08年级各专业女生        选用教材：高校教材（乒乓球）       课时：34

	课次
	项目
	教学内容

	一
	乒乓球
素质
	1、复习步法             2、复习正手平击发球         3、复习反手推挡
4、持拍托球接力

	二
	乒乓球
素质
	1、学习正手近台攻球     2、复习推挡               3、改进发下旋球技术                  4、俯卧撑

	三
	乒乓球
太极拳
	1、复习发下旋球                            2、复习搓球技术

3、学习第一组

	四
	乒乓球
太极拳
	1、复习发下旋球                            2、学习接下旋球

3、学习第二组

	五
	乒乓球
太极拳
	1、学习发侧上旋球技术                      2、学习左推右攻技术

3、学习第三组

	六
	乒乓球
太极拳
	1、复习正手攻球技术                        2、改进左推右攻技术

3、学习第四组

	七
	乒乓球
	1、介绍乒乓球运动的比赛规则及裁判法革命    2、教学比赛

	八
	乒乓球
太极拳
	1、学习正手中远台攻球技术成                2、复习左推右攻技术

3、复习第1-4组

	九
	乒乓球
太极拳
	1、学习推挡侧耳攻球技术  2、复习左推右攻技术成  3、学习正反手快搓技术         
4、复习第1-4组

	十
	乒乓球
太极拳
	1、改进正手中远台攻球技术成                2、学习发球抢攻技术

3、考核：太极拳第1-4组

	十一
	乒乓球
素质
	1、学习正手扣杀球技术                      2、改进发球抢攻技术

3、改进正反手快搓技术                     
4、素质：短距离快速折返跑

	十二
	乒乓球
素质
	1、改进正手扣杀球技术                      2、复习左推右攻技术
3、复习发下旋球，发侧上旋球技术 
4、短距离冲刺跑

	十三
	乒乓球
	1、介绍乒乓球运动的技术特点及发展趋势

2、50m考试

	十四
	乒乓球
	1、复习正手攻球技术

2、复习发下旋球，发侧上旋球技术

	十五
	乒乓球
	1、复习1分钟计时正手攻球（对攻）

	十六
	乒乓球
	1、考试：1分钟计时正手攻球（对攻）

	十七
	乒乓球
	1、教学比赛


授课教师：李正、马玉芳、施启蓉
