南京医科大学体育教学进度表

2008~2009学年第二学期

听课学生:07年级学生        选用教材:高校教材(网球)                     课时:34

	课次
	教学内容
	备注

	1
	网球:1.基本步法练习 2.复习正反手移动中击球动作 3.移动中正反手击球练习

素质:跑的专门练习
	

	2
	网球:1.复习正反手移动中击球动作及基本步法 2.学习移动中正反手击直线及斜线球练习 3.复习发球握拍法及发球动作

素质:扇形跑
	

	3
	理论课:网球运动竞赛规则及裁判法
	

	4
	网球:1.发球练习 2.移动中正反手交替练习 3.改进移动中正反手击直线及斜线球练习 4.技术组合练习

素质:跑的专门性练习,学习蹲距式起跑技术
	

	5
	网球:1.发球练习 2.学习截击球动作及握拍法 3.截击基本步法练习

素质:立定跳远
	

	6
	网球:1.改进截击球动作及握拍法 2.截击球练习 3.提高移动中正反手击直线及斜线球练习 4.发球练习 

素质:柔韧练习
	

	7
	网球:1.提高截击球动作 2.截击球练习 3.移动中正反手交替击球练习 4.发球练习 5.技术组合练习

素质:速度练习-------加速跑
	

	8
	网球: 1.复习截击球动作 2.复习发球动作和练习 3.截击球练习 4.学习高压球动作及握拍法 5.教学比赛

素质:利用健身器械练习
	

	9
	网球:1改进高压球动作及握拍法 2.高压球练习 3.截击球练习 4.发球练习  5.介绍网球基本战术打法

素质:上肢力量练习
	

	10
	理论:如何组织和观赏体育竞赛
	

	11
	网球:1.移动中正反手交替击球练习 2.高压球截击球练习 3.底线对打

素质:跳绳
	

	12
	网球:1.移动中正反手交替击球练习2.高压球截击球练习 3.底线对打 4.发球练习

素质:短跑
	

	13
	网球: 1.移动中正反手交替击球练习2.高压球截击球练习 3. 发球练习 4.教学比赛
	

	14
	网球:1.底线对打 2.发球练习 3. 教学比赛 

考试:50米
	

	15
	网球:1.发球练习 2.底线对打
	

	16
	考试:发球(选考)
	

	17
	考试:底线对打(选考)
	


授课教师: 毛文忠 姚增强 朱志锋                                  体育部审核:

