 游戏1  ：跳跃接力 

    游戏目的：提高反应速度、发展跳跃及身体的控制能力。

    游戏准备：6个踏板、2条短跳绳、2个花球。在场地的一端放上1条跳绳作为起点另一端放一个花球作为终点，距离为15米，在起点和终点之间等距放置三个踏板。（起点、终点的标志物可替换）

游戏方法：将学生分为人数相等的两队，分别成一路纵队站在起点后，听到教师发令后，各队排头跑向踏板，前面两个踏板做双脚并腿跳上跳下，第三个踏板做一次挺身跳，然后跑向终点，绕过花球返回，做相同的动作回到起点，与第二位同学击掌后，第二位同学才能出发，完成相同的动作，以此类推，先完成的那队获胜。

游戏规则：1.在踏板上必须双脚并拢完成跳跃动作。

          2.前面一位同学与后面一位同学击完掌后，后面的同学才能开始往前跑。



游戏2： 开火车

    游戏目的：发展学生的腿部力量，培养同学们的团队协作精神。

    游戏准备：一片空旷的大场地，在起点和终点处放好标志物，相距20米。

    游戏方法：学生6、7人为一组，共分为四组。后面的同学用左手抬起前面同学的左腿，右手搭在前面同学的右肩上形成小火车，最后一名同学也要单脚跳步前进，不能双脚着地。游戏开始时，各队从起点出发，一起跳步前进，绕过标志物后回到起点，最先到达起点的为胜。

    游戏规则：1、游戏过程中队员必须单脚跳步前进，不允许松手，以防止出现断裂现象，队伍断开后必须重新组织好后再出发，如果未组织好就继续前进的，原地罚停5秒再继续游戏。

              2、以各队最后一名同学通过终点线为准。
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