三国抢兵（室外游戏）

游戏目的：增强学生的攻防转换意识，提高学生的快速应变能力。

游戏准备：用标志桶围个1mx1m的正方形区域

游戏方法：1、分成三组纵队，三组的排头成等边10米的三角型，在中间位置有个1mx1m的正方形区域（如图）。

        2、每组派出一名同学，听到开始口令后，三名同学必须顺时针环绕中间1mx1m的正方形区域一圈。

3、环绕后开始进行追逐游戏，A组同学追B组的同学，B组的同学追C组的同学，只要有一方同学抓住另一方同学，例如A抓住了B，不管C如何游戏结束，被抓的一方同学将归属到抓住你的那个同学的阵营里，没有被抓住的同学回到自己的队伍了（如果出现A抓住B，B抓住C.那么C归属与A，B回到自己队伍里）。


                                    10米
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二、“曲棍球”（室内游戏）

游戏目的：提高学生快速反应，增强团队协作意识和加强腿部力量。

游戏准备：摆放二个球门，球门1.5m；准备24个手靶和一个网球。

游戏方法：1、分成二组队员，每组有一个守门员，守门员可以用手拿球进行发球和守球，但必须在球门前2m范围内，其他同学不可以用身体接触球。

2、每人手上拿着手靶（旧脚靶），用手靶将球（网球）打入对方的球门里，必须是地滚式击球，不可以将球击打离开地面，进球多的一方获胜。

3、出界、犯规等可参照足球比赛制度。











球门                        曲棍球                      球门

（1.5米）                    （网球）                   （1.5米）

