关于体育课考核评价机制的补充说明
校运动队队员可以免修体育课和课外锻炼打卡

校队队员指能代表学校参加该年份比赛的、每周正常参加训练的正式队员，不包括陪练队员和集训队员。

陪练队员和集训队员的训练次数可以代替课外锻炼打卡，每周训练不满四次的还要进行课外锻炼打卡，教练要做好训练和课外打卡的管理工作，学期末把该队员的每周训练次数报给任课老师。
选择不上体育课的校队队员的体质测试由教练员负责，按规定把测试数据报给任课老师。
选择不上体育课的校队队员由教练通知任课老师，有中途退队的队员，教练要让其立即回班正常上课，并与任课老师做好交接工作。后继的考试和打卡由任课老师负责。
规范课外锻炼打卡的标准流程
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华为手机使用自带的<运动健康>软件，其他品牌手机下载KEEP[image: image16.jpg]48925 D145
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.

开始运动前，打开运动软件，
华为款点击下方的运动，选择户

外跑步或者室内跑步或者步行。

点击跑步的图标运动计时开始。
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KEEP款打开软件，选择跑步或行走，点击跑步，如果室内跑可以选择跑步里的跑步机。点击开始图标运动计时开始。
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动结束。
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保存图片。运动结束后，找到屏幕上的图标，点击就可以保存了，KEEP选择保存长图。
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华为手机选择数据长图，

然后再选择保存到本地。

这样每次的运动轨迹详情

就保存在手机相册里啦。
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教师在检查学生上传

的打卡图片时，一要看

用户名、运动日期、时长

和距离，是否符合要求。
二要对异常数据仔细甄别，下图中，通过配速和步频就可以判定第一张图运动是断续的，第二张图的运动时间和距离不匹配。尤其是运动时间几个小时以上，而运动距离只有2公里左右的，可能只是吃饭或上课的路上顺便打卡，不能认定为课外身体锻炼。
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正常运动配速图可以变速，但中间不会有间断的，如下图所示：
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使用昵称的，老师可以查看其手机运动软件的注册信息，核实是其本人即可。教师一定要提高责任心，坚决杜绝部分学生的蒙混过关、弄虚作假等一切不良行为，一经发现警告不改者体育成绩以作弊论。
