南京医科大学校操评分标准
	评分结构及分值
	评分标准

	优秀
90-100分
	动作规范性
（60分）
	身体姿态挺拔有控制，所有动作的路线、方向，以及身体的面向准确、规范，发力合理到位，细节完美（如指尖并拢、绷脚背等）。定势清晰稳定，转换干净利落。

	
	音乐节奏
（20分）
	动作与音乐节拍完美契合，强弱处理得当，与音乐情绪高度融合。偶有1-2处轻微不合拍。

	
	精神面貌
与表现力
（10分）
	精神极其饱满，充满激情与活力，表情自信阳光，全情投入。动作舒展大方，刚劲有力，富有韵律感和美感，充分展现青春健康风采。

	
	整体效果
（10分）
	整套动作衔接流畅，节奏同步，一气呵成，具有极强的视觉冲击力和感染力。偶有1-2处轻微不一致。

	良好
80-89分
	动作规范性
（60分）
	身体姿态良好、基本处于正位；动作准确规范，发力基本合理，定势稳定到位。个别队员在非关键细节上可能有微小偏差（如手型略松、某次幅度稍欠）。

	
	音乐节奏
（20分）
	动作与音乐节拍吻合度高，有3-4处轻微脱节。整体与音乐协调。

	
	精神面貌
与表现力
（10分）
	精神饱满，态度认真，表情自然积极，整体投入度高。动作舒展有力，有较好的韵律感和美感，能较好地展现广播体操特点。

	
	整体效果
（10分）
	动作流畅连贯性好，观感良好，具有较强的吸引力和表现力。有3-4处动作出现错误或不一致。

	中等
70-79分
	动作规范性
（60分）
	身体姿态有些松懈，大部分动作基本准确规范，但存在一些明显错误或变形（如方向错误、手臂未伸直、下蹲高度不足、肢体动作不协调等）。有些动作发力不清晰或动作松散。定势不够稳定清晰。

	
	音乐节奏
（20分）
	动作基本能跟上音乐，但有多处（约为成套动作的1/5）节奏不准或脱节现象。

	
	精神面貌
与表现力
（10分）
	精神尚可，注意力不够集中或显得平淡，投入度一般。动作基本完成，但缺乏力度和美感，表现力平平。

	
	整体效果
（10分）
	能完成整套操，但规范性、表现力不足，整体效果较为平淡。成套中约1/5的动作出现错误或不一致。

	及格
60-69分
	动作规范性
（60分）
	身体姿态松懈没有控制，动作错误较多且明显（如大量动作路线错误、姿势变形、幅度严重不足或过度）。发力混乱或普遍无力。定势模糊，转换拖沓。

	
	音乐节奏
（20分）
	动作与音乐脱节严重，跟不上节奏或完全混乱。成套中约1/4的动作出现节奏不准或脱节现象

	
	精神面貌
与表现力
（10分）
	精神涣散，注意力不集中，态度消极，表情呆滞或随意。 动作松散无力，缺乏规范性和美感，表现力差。

	
	整体效果
（10分）
	勉强完成，但错误百出，精神面貌不佳，整体效果差强人意。成套中约1/4的动作出现错误或不一致。

	不及格
60分以下
	动作规范性
（60分）
	身体姿态没有处于正位，比如：严重驼背等，动作严重错误、遗漏节拍或整节动作，无法辨认。普遍无力或完全错误发力。

	
	音乐节奏
（20分）
	动作与音乐完全无关，或大面积停止。成套中约1/3的动作出现节奏不准或脱节现象

	
	精神面貌
与表现力
（10分）
	[bookmark: _GoBack]    精神萎靡，态度极其消极，不认真，嬉笑打闹或敷衍了事。无表现力可言。

	
	整体效果
（10分）
	无法完成或完成质量极差，不具备广播体操的基本要求。成套中约1/3的动作出现错误或不一致。

	注：1.校操成套动作的评分采用100分制；
    2.考核形式为分组考核，学生4-6人为一组，给出一个团队考核分值；
3.动作遗忘累积超过10秒则重新考核；
4.每组学生有两次考核机会，若两次考核还未及格者，则进行补考，起评分为90分。




